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Jugendliche stehen

heute unter
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Leistung, Mediex,

Konsum und sczifle

Erwartungen

Unser Eiltern-Workshop
unterstiitzt dabei,
Risiken besser
einzuordnen, Gesprache
zu erm8glichen

und Jugendliche im I
Alltag zu starken ¢

Ehrlich, Lebensna
chne
Schuldzuweis



Was erwartet Sie im Workshop?
(Inhalte & Schwerpunkte)

s Einordnung & Orientierung
Aktuellie Entwickiungen zu Sucht,
Konsum und Jugendalter
s Praxisnahe Impuise
Risiken erkennen, Schutzfaktoren
starken
Bicgrafische Perspektiven
Erfahrungswissen geschulter
Selbstbetroffener
Austausch & Refiexion
Raum fir Fragen und eigene
Erfahrungen
Abschiuss & Ausbiick
Impulse fir den Familienalltag

M&glicher Workshop-Aufbau

(Aublauf-Beispiel)

o Einfiuhrung & thematische
Einordnung

e Gesellschaftiiche Einfliisse auf
Jugendiiche und Familien

e Austausch & Refiektion

e Resilienz & Schutzfaktoren

s (Offene Fragerunde

Warum dieser Ansatz wirkt

s Glaubwirdigkeit durch echte
Erfahrungen

s Emoticnale Verbindung statt reiner
Wissensvermittliung

e Nachhaltige Impulse — oft Uber den
Abend hinaus

Wer wir sind

Haus Phénix Pankow gGmbH

Seit tiber 27 Jahren Hilfe zur
Selbsthiife in Berlin (Pankow & Mitte)

+48 30 47 00 50 41
pracventionchaus-phoenixde
www.haus-phoenixcde




